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Trién khai thue hién P& 4n Phat trién gido duc thé chat, thé thao hoc dwong
Giai doan 2024-2028

Can cir Quyét dinh so 3660/0P-UBND ngay 16/4/2024 cia UBND tinh
Long An vé viéc ban hanh Pé dn Phdt trién giao duc thé chat, thé thao hoc
dwong tinh Long An giai doan 2024-2028;

Thiee hién Ké hoach s6 746/KH-PGDDT ngay 10/6/2024 cua Phong
GD&DT thanh phé vé viéc trién khai thwc hién Pé an Phat trién gido duc thé
chat, thé thao hoc dwong TP Tan An giai doan 2024-2028,

Truong THCS Ly Tu Trong xay dung ké hoach trién khai thuc hién Dé an
Phat trién gido duc thé chat, thé thao hoc duong giai doan 2024-2028 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Nang cao chat luong, hiéu qua gido duc thé chat va thé thao trudng hoc
nham ting cudng stc khoe, phat trién toan dién, trang bi kién thtrc, k¥ ning van
dong co ban va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén
cho hoc sinh; gén gido duc thé chat, thé thao truong hoc véi gido duc v chi, dao
duc, 16i song, k§ ning séng; dap tng nhu cau vui choi gii tri, lanh manh cho
hoc sinh. Pong thoi gop phan phat hién, ddo tao ning khiéu va tai ning thé thao
cho dia phuong. Thuc hién yéu ciu ddi méi cua su nghiép gido duc va chuong
trinh pho thong 2018.

2. Muc tiéu cu thé

a. Vé gido duc thé chat

- Tiép tuc nang cao chat lugng gido duc thé chat trong cac nha truong;
bao dam thuc hién dﬁy du, c¢6 hiéu qua ndi dung, chuong trinh moéon hoc gido duc
thé chat.

- Nang cao chat luong gid hoc thé duc chinh khéa trong nha truong. Chi
trong cong tac gidao duc thé chat véi gido duc tri thuc, dao duc, tham my, ky
nang séng cho hoc sinh. Tiép tuc trién khai thuc hién “Chuong trinh day hoc
mon gido duc thé chit theo nang luc cua hoc sinh va diéu kién cua nha truong”
nham gitp hoc sinh dugc lya chon mon thé thao minh yéu thich dé hoc va luyén
tap trong sudt cac nam hoc.

b. Vé hoat dong thé thao truwong hoc
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- Bao dam 100% hoc sinh thudng xuyén tham gia tap luyén thé duc, thé
thao va dat tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc theo do tudi.

- Tiép tuc da dang hoa céac hinh thirc t6 chirc hoat dong thé thao truong
hoc, phat trién cau lac bd cdc mon thé thao; khuyén khich hoc sinh tu hoc boi,
v thuat cb truyén Viét Nam. Tiép tuc thu hut dong déo hoc sinh tham gia.

c. V@ co sé vt chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat
va thé thao truong hoc

Tiép tuc tham muu ting cudng trang bi va chuan hoa co sé vat chét, trang
thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chit va thé thao truong hoc. Tang cuong
phdi hop dé khai thac, sir dung c6 hiéu qua co sé vat chat, trang thiét bi phuc vu
tap luyén thé duc, thé thao.

d. Vé gido vién thé duc, thé thao

Pam bao phin cong doi ngii gido vién thé duc, thé thao thuc hién tét
nhiém vu dé ra.

e. Cong tac to chirc hoc sinh tham gia céc giai thé thao

Duy tri viéc to chiic hoc sinh tham gia cac giai nhu Hoi khoe Phu Pong
cac cp va cac cip t6 chirc. Phdi hop cac cap chon hoc sinh tham gia thi du céc
gidi hang nam.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Ddy manh théng tin, truyén thong

- Pay manh cong tac tuyén truyén, ning cao nhan thirc va trach nhiém cua
cac cip, cac nganh, gia dinh, nha truong va x3 hoi dbi véi viée phat trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc.

- Xay dung ké hoach cu thé va huy dong su tham gia c6 hiéu qua cta cac
phuong tién thong tin, truyén théng & dia phuong trong viéc to chirc cac chién
dich, su kién truyén thong vé gido duc thé chét va thé thao truong hoc.

- Biéu duong, khen thuong kip thoi hoc sinh tham gia tt cac phong trao
cac cap.

2. P6i méi muc tiéu, ndi dung, phwong phdp day va hoc, kiém tra va
ddnh gid chit lwong gido duc thé chit

Long ghép viéc thuc hién Dé an nay voi qué trinh trién khai Dé an d6i
moéi chuong trinh va sach giao khoa gido duc pho thong, trong d6 chu trong
nhiing nd1 dung sau:

a. V& muc tiéu, ndi dung gido duc phat trién thé chat va chuong trinh méon
hoc gido duc thé chat:
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- Thuc hién muc tiéu, ndi dung gido duc phat trién thé chat cho hoc sinh
hudng tich hop vdi cac hoat dong gido duc khac trong chuong trinh gido duc
phd thong.

- Pbi méi muc tiéu, chuong trinh mon hoc gido duc thé chat bao dam can
d6i, thong nhat, linh hoat, c6 tinh ké thira va phat trién; trang bi ddy du kién
thirc, k¥ ning cho hoc sinh; hinh thanh va duy tri thoi quen tap luyén thé duc,
thé thao thuong xuyén, gin voi gido duc dao durc, xay dung 16i séng lanh manh,
rén luyén y chi, pham chit phu hop véi dic diém thé chat, tim sinh 1y, l&a tudi
va diéu kién cu thé cta hoc sinh.

b. V& phuong phép day va hoc, hinh thirc to chtic hoat dong gido duc thé
chat:

- T4 chuc gido duc phat trién thé chit cho tré em dudi nhiéu hinh thic da
dang, tich hop nhiéu hoat dong, nham tao cho tré em sy htrng tha tham gia.

- T chtrc nhiéu hoat dong van dong, tap luyén va thi d4u thé duc, thé thao
phu hop trén co s sy hing thu, phat huy tinh tu giac, kha nang tu hoc, tu rén
luyén cua hoc sinh.

- Pua viée t6 chic tap thé duc budi sang va thé duc giira gid thanh hoat
dong bat budc trong ndi dung gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong nha
truong.

c. Vé cong tac kiém tra, ddnh gia ndi dung gido duc phét trién thé chat,
chuong trinh mén hoc gido duc thé chat:

Thuc hién kiém tra, danh gia toan dién cong tac giao duc thé chat doi vai
cap hoc va trinh d6 dao tao, trong dé chd trong danh gia vé k¥ ning, ning luc
van dong, thai dg, thoi quen tap luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha
truong cua hoc sinh.

3. Phdt trién hoat dong thé thao truwong hoc

- P6i méi nodi dung, hinh thuc td chirc hoat dong thé thao truong hoc theo
huéng da dang, phong pht, phi hop véi diéu kién, dac diém cu thé cia ting dia
phuong, nha truong, dac diém tam sinh ly, Itra tudi va trinh do dao tao cua hoc
sinh. Trong d6 ting cudng hd trg va cd hinh thic, phuong phap trién khai phu
hop dbi véi cac dia ban vung sau, ving xa.

- Cung cd, phat trién hé thdng thi dau thé thao cac cap phu hop véi diéu
kién cu thé cua dia phuong, trong d6 tip trung vao cac giai thi ddu thé thao, cac
dai hoi thé thao, hoi thi, ngay hoi thé thao két hop véi sinh hoat, giao luu van
hoa dap tmg nhu cau vui choi gii tri cua hoc sinh. Pong thoi, dé thong qua do
phat hién, bdi dudng, dao tao nhimg hoc sinh c6 ning khiéu thé thao bd sung
cho luc lugng van dong vién thé thao thanh tich cao.
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- Phat trién cac loai hinh cau lac bd thé duc, thé thao trong truong hoc;
cht trong phat trién da dang cac mén thé thao, khuyén khich hoc sinh tham gia
cac hoat dong thé thao ngoai khoa (thuyc hi¢n theo Thong tu s6 48/2000/TT-
BGDDT ngay 31/12/2000 ctia BO GD&DPT quy dinh vé hoat dong thé thao trong
truong hoc)

- T6 chuc thuc hién chuong trinh phéd cép day va hoc boi trong cac co so
gido duc phd thong va ting budc trién khai trong cac co so gido duc mam non,
chu trong cac dia phuong c6 nhiéu ao, ho, song, kénh, rach...

- Tung budce trién khai viéc day va hoc vo thuat ¢ truyén Viét Nam trong
cac nha trudng, phu hop voi didu kién cu thé cua timg dia phuong, timg cip hoc
va trinh d§ dao tao.

4. Tang cwong co sé vit chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc
thé chit va thé thao truwong hoc

- Xay dung ké hoach phat trién co s& vat chit (bao gdm ca trang thiét bi,
dung cu) phuc vu gido duc thé chat va thé thao truong hoc, gén voi trién khai
quy hoach hé théng co s& vat chét ky thuat thé duc, thé thao cua dia phuong.

- Ting budc tham muu cac cap dau tu xdy dung phong hoc gido duc thé
chat, hé théng san choi, trang thiét bi hoc tap cho hoc sinh. Nhat 1a xay dung hé
théng san tap, trang thiét bi, dung cu tap luyén da nang.

- Tang cudong su phéi hop, hd tro cua cac co so tap luyén, thi dau thé
thao do nganh thé duc, thé thao quan 1y trong cong tac gido duc thé chat va
thé thao trudng hoc tai dia phuong.

5. Xdy dung dpi ngii gido vién bdo dam dii vé so6 lwong va dat tiéu
chudn quy dinh

- Xay dung ké hoach tap huan bdi dudng gido vién hang nim.

- Cir gido vién tham gia thudng xuyén cac 16p tap huan, bdi dudng, nang
cao trinh d6 vé chuyén moén nghiép vy, phuong phap day va hoc.

6. Hoan thién co ché, chinh sdach; diy manh xa héi héa

- Thuc hién day du cac co ché, chinh sich, tao méi truong phap 1y thue su
thuan lgi cho phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc, trong dé chua
trong ché d0, chinh sach ddi véi gido vién gido duc thé chat; khuyén khich thu
hut cac nguén luc dau tu xay dung co so vat cht, cung cép trang thiét bi, hd tro
dao tao va to chirc hoat dong thé thao ngoai khoa trong va ngoai nha trudng.

- Tiép tuc nghién ctru, dé xudt bd sung co ché, chinh sach vé phat trién
gido duc chat va thé thao truong hoc dé dap tng yéu cau ddi méi phu hop véi
thyc tién cta dia phuong.
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- T6 chire thuc hién 16ng ghép cac chuong trinh, dé an da duoc phé duyét
mot cach hai hoa, phu hop, bdo ddm déng b0, hi€u qua trong qua trinh trién khai
thuc hién.

7. Cong tdc té chirc hoc sinh tham gia cdc gidi thé thao

a. Tham du Hoi khoe Phu Dong cac cip

+ Nam 2024: Thyc hién theo quyét dinh 5034/QD-UBND ngay 12/6/2023
cua UBND tinh Phé duy¢t K& hoach tham dy Hoi khoe Phu Déng toan quéc lan
thtr X nam 2024.

+ Niam 2028: xay dung ké hoach cip trén trién khai.

] _Niim 2025 _Nam 2026 _Nam 2027
STT Mm} to boi Thoi gian boi Thoi gian boi Thoi gian
chwe | twong | g wign | MO8 | Gykién | MM | gy kién
HS : HS : HS :
1 | Piénkinh | THCS | Théng2,3 THCS | Thing?2,3
2 Boi THCS | Thang2,3 | THCS | Thang?2,3 | THCS | Thang?2,3
3 | Cauléng | THCS | Thang7,8 THCS | Thang 7, 8
4 | Boéng ban THCS | Thang 7,8 | THCS | Thang 7, 8
5 D4 cau THCS | Thang 7, 8
6 Bong | rpeg | Thang 6,71 1o | Thang 6,7 | THCS | Thang 6,7
chuyén Théang 3, 4 ’ ’
7 | Day giy THCS | Thang 2, 3
8 Co vua THCS | Thang4, 5 THCS | Thang4, 5

I11. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién Dé an phai bao dam theo quy dinh ctia Luat Ngan sach
nha nudc va cac ngudn kinh phi khac theo quy dinh cta phéap luat. Pong thoi két
hop huy dong ngudn luc x3 hoi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

Chu dong phdi hop véi cac cap, cac nganh lién quan trién khai ké hoach,
giai phap cu thé dé thuc hién tt cac nhiém vu cua ké hoach. Pinh ky hang nam
truong bao cao két qua thuc hién vé Phong GD&DPT thanh phd.

Trén day la ké hoach trién khai thuc hién Dé an Phat trién gido duc thé

chat, thé thao hoc duong giai doan 2024-2028 ctia Trudng THCS Ly Ty Trong./.
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